


1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме организации непрерывной образовательной 

деятельности с воспитанниками МБДОУ «Детский сад № 13» (далее – 

Учреждение), реализующего основную образовательную программу 

дошкольного образования и адаптированную основную образовательную 

программу для детей с тяжелыми нарушениями речи разработано в 

соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

  СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

   Уставом Учреждения  

   И другими локальными актами по вопросам образования, социальной 

защиты прав и интересов детей. 

2. Режим функционирования учреждения. 

2.1. Учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 7-00 до 19-00 (12 часов) - 4 групповых помещения. 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждения не работает. 

2.4. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программы дошкольного образования и 

адаптированной основной образовательной программой для детей с 

тяжелыми нарушениями речи 

2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими, 

правилами и возрастом воспитанников, режимом непосредственно 

образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего. 

3. Порядок организации организованной образовательной деятельности. 

3.1. Образовательная деятельность может осуществляться по следующим 

режимом: 

- режим дня на холодный период. 

- режим дня на теплый период. 

3.2. Ежегодно, в начале учебного года заведующей Учреждения 

утверждается годовой календарный учебный график, в котором определяется 

продолжительность непрерывной образовательной деятельности (недельная), 

определение каникулярного времени, праздничных дней, сроки проведения  

мониторинга. 

3.3. Количество проведения непрерывной образовательной деятельности не 



должно превышать максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки. 

3.4. Непрерывная образовательная деятельность может проводиться по 

подгруппам и фронтально. 

3.5. Для детей дошкольного возраста (1,5 - 8 лет) максимально допустимый 

объем недельный, образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, составляет: 

- в 1 младшей группе (дети 3 года жизни) – 10 занятий НОД; 

- в младшей группе (дети 4 года жизни) - 10 занятий НОД; 

- в средней группе (дети 5 года жизни) - 10 занятий НОД; 

- в старшей группе (дети 6 года жизни) - 14 занятий НОД; 

- в подготовительной группе (дети 7 года жизни) - 15 занятий НОД. 

3.6. Максимальная продолжительность образовательной деятельности: 

 для детей от 1,5 до 3 лет составляет не более 10 минут; 

 от 3 до 4 лет - 15 минут; 

 для детей от 4 до 5 лет - 20 минут; 

  для детей от 5 до 6 лет - 25 минут; 

  для детей от             6 до 8 лет - 30 минут. 

3.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут 

соответственно, в подготовительной – 1.5 часа соответственно. 

3.8. В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную 

деятельность, проводится физкультурные минутки, гимнастика для глаз. 

3.9. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

- не менее 10 минут. 

3.10. Ежегодно, в начале учебного года составляется сетка непрерывной 

образовательной деятельности. 

3.11. Образовательная деятельность с детьми среднего, старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 20 - 30 минут в 

день. 

3.12. Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первой половине дня. 

3.13. С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию, в рамках 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования,  

осуществляется по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. Занятия по физической 

культуре основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 

7 лет организуется не менее 3 раз неделю, длительность занятия по 

физической культуре зависит от возраста детей и составляет: 

- в 1 младшей группе – 10 минут. 



- во  2 младшей группе - 15 минут. 

- в средней группе - 20 минут. 

- в старшей группе - 25 минут. 

- в подготовительной группе - 30 минут. 

3.14. В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию детей организуются по возможности на открытом 

воздухе. 

3.15. В середине учебного года (январь) для детей организуются недельные 

каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность 

не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, 

дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизации и  

т.п.). 

3.16. В конце учебного года (апрель, май) во всех возрастных группах 

проводятся итоговые занятия. 

3.17. В течение учебного года, согласно годовому плану, проводятся 

открытые просмотры организованной образовательной деятельности. 

3.18. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся, кроме 

образовательной деятельности эстетически - оздоровительного цикла, 

(музыкальные, спортивные и изобразительного искусства) на открытом 

воздухе. 

3.20   Занятия по дополнительному образованию, студии, кружки и секции  

для детей дошкольного возраста проводят. 

- для детей 4 года жизни не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не 

более 15 минут. 

- для детей 5 года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 20 минут. 

- для детей 6 года жизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не 

более 25 минут. 

- для детей 7 года жизни - не чаще 3 раз неделю продолжительностью не более 

30 минут. 

4. Ответственность 

4.1. Учреждение несет ответственность в установленном законодательством  

Российской Федерации порядке за невыполнение или ненадлежащее 

выполнение функций, отнесенных к ее компетенции, за реализацию не в 

полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным 

планом, качество образования своих выпускников, а также за жизнь и 

здоровье обучающихся, работников Учреждения. За нарушение или 

незаконное ограничение права на образование и предусмотренных 

законодательством об образовании прав и свобод обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, нарушение 

требований к организации и осуществлению образовательной деятельности  



Учреждения и ее должностные лица несут административную 

ответственность в соответствии с Кодексом Российской Федерации об 

административных правонарушениях. 

4.2. Педагогические работники несут ответственность за неисполнение или  

ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей в порядке и в 

случаях, которые установлены федеральными законами. Неисполнение или  

ненадлежащее исполнение педагогическими работниками обязанностей 

учитывается при прохождении ими аттестации. 

4.3. Педагогические работники обязаны: 

• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 

обеспечивать в полном объеме реализацию преподаваемых учебных 

предмета, курса, дисциплины (модуля) в соответствии с утвержденной 

рабочей программой; 

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 

требованиям профессиональной этики; 

• уважать честь и достоинство обучающихся и других участников 

образовательных отношений; 

• развивать у обучающихся познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности, формировать гражданскую позицию,  

способность к труду и жизни в условиях современного мира, формировать у 

обучающихся культуру здорового и безопасного образа жизни; 

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое 

качество образования формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития обучающихся и 

состояние их здоровья, соблюдать специальные условия, необходимые для  

получения образования лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями; 

• систематически повышать свой профессиональный уровень; 

• проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 

установленном законодательством об образовании; 

• проходить в соответствии с трудовым законодательством предварительные 

при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры, а также  

внеочередные медицинские осмотры по направлению работодателя; 

• проходить в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке обучение и проверку знаний и навыков в области охраны труда; 

• соблюдать устав Учреждения, правила внутреннего трудового распорядка. 

5. 3аключительные положения 

5.1. Настоящее Положение действует до принятия иных нормативных 

документов, которые являются основанием для признания утратившим силу 

настоящего Положения. 
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